
NSS activities 

1 On 16th June 2025 A training and registration program under the CAMaL (Combined Activities for 

Maximized Learning) campaign, run by the Pratham Foundation, was organized at Government College 

Barotiwala during the months of May and June. The objective of the program was to prepare students to 

participate in educational awareness activities under the CAMaL campaign. 

 

2. Celebration of International Yoga Day:  on 21st June NSS unit of GC Barotiwala celebrated International 

Yoga Day with a Theme “ Yoga For One Earth, One Health” which shows interconnectedness of personal 

well-being with global health and environmental sustainability. 

   

3.The NSS volunteers of B.A. III Year of Government College Barotiwala organized a cleanliness drive on 12 

July 2025 to maintain a clean and safe college campus during the rainy season. 



              

 

               

 

 

 

 

4. Registration and Orientation Programme for NSS: On 8th August, the NSS Unit organized an Orientation 

and Registration Programme for newly admitted B.A. I and B.Com I students. The programme aimed to 

introduce students to the objectives, activities, and benefits of NSS. Programme Officer Dr. Krishna Prakash 

provided detailed information about NSS, including its formation, logo, aims, and motto. The registration of 

new NSS volunteers was also completed during the session. The Principal, Dr. Anjori Sharma, addressed the 

students and highlighted the benefits of NSS participation. 

 

              

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. On 14th August, the NSS Unit and the Rovers and Rangers Unit organized a Har Ghar Tiranga Rally to 

celebrate Independence Day. The objective of the rally was to promote national pride and create awareness about 

the significance of the Indian National Flag. It aimed to encourage students and the local community to actively 

participate in the nationwide Har Ghar Tiranga campaign. More than 100 volunteers from the NSS, along with 

Rovers and Rangers, enthusiastically participated in the rally. The Principal, Dr. Anjori Sharma, addressed the 

students, highlighting the invaluable contributions of our unsung heroes in India’s struggle for independence. She 

advised the students to remember and honor their sacrifices on this significant occasion. 

 

6.The NSS Unit of the college organized a Poster-Making and Slogan-Writing Competition on 13th August 2025 

under the ‘Har Ghar Tiranga’ Campaign on the theme “Mera Bharat @ 2047.” Students actively participated and 



showcased their creativity and patriotic spirit through posters and slogans. The event was conducted successfully 

in an enthusiastic and vibrant atmosphere. In poster making competition Seema BA II secured first position, 

Anuksha BA II second and Palak B.Com III third position respectively. In Slogan writing competition Najma 

B.Com III got first position, Heena B.Com I second and Kavita from B.Com III got third position respectively.  

 



7. The NSS Unit of Barotiwala College organized a Tree Plantation Programme under the national campaign “Ek Boota 

Maa Ke Naam” with the objective of promoting environmental awareness and encouraging responsibility towards nature. 

The programme was conducted on 30th August, 11th September, and 24th September 2025 within the college campus. 

During the programme, medicinal and other useful plants such as Neem, Arjun, Amla, Belpatra, and various other saplings 

were planted at different locations in the campus. The initiative aimed to highlight the importance of tree plantation in 

maintaining ecological balance and fostering a clean and green environment. The programme witnessed active participation 

from NSS volunteers, students, and staff members, who enthusiastically contributed to the success of the event. The 

coordinated efforts of all participants ensured the smooth and effective implementation of the plantation drive. 

 

 

8. The NSS Unit of the college organized an awareness programme on International Ozone Day on 16th 

September 2025 in Lecture Hall L2 with the aim of educating students about the importance of the ozone layer 

and promoting environmentally responsible behavior. The programme featured a PowerPoint presentation, a 

lecture, and an interactive session highlighting the significance of the ozone layer and the theme of the year. 

Harsh, NSS Head Boy, delivered an informative PowerPoint presentation for the NSS volunteers, explaining 

the causes and harmful effects of ozone layer depletion on human health, climate, and ecosystems.Special 

emphasis was laid on how individuals can protect the ozone layer through daily actions. Students were 

encouraged to avoid the use of products containing harmful chemicals, reduce the use of air conditioners and 

refrigerators that emit ozone-depleting substances, conserve energy, use eco-friendly products, and spread 

awareness about environmental protection within their communities. The Programme Officer, Mr. Krishna 



Prakash, addressed the students and guided them on adopting sustainable practices in everyday life. He 

emphasized that small actions such as reducing pollution, planting trees, and supporting environmental policies 

can collectively contribute to the protection of the ozone layer. She motivated students to act as responsible 

citizens and suggest the importance of protecting the ozone layer through conscious daily actions. 

 

 

9. The NSS Unit of the college celebrated NSS Day 2025 in the Multipurpose Hall with great enthusiasm and 

active participation from students and staff members. The programme was organized to highlight the spirit of 

service, discipline, and social responsibility among NSS volunteers. The event was graced by Mr. Rajesh Yadav, 

Retired Principal, who attended the programme as the Chief Guest. The celebration began with a Saraswati 

Vandana, invoking blessings for knowledge and wisdom. This was followed by a series of vibrant patriotic and 

folk dance performances, which reflected the cultural heritage of the nation and showcased the talents of the 

students. A presentation of the annual activities of the NSS Unit was also conducted, highlighting the various 

programmes, camps, and social outreach initiatives carried out during the academic session 2024–2025 by the 

programme officer Prof. Krishna Prakash. The presentation gave an overview of the dedication and hard work 

of the NSS volunteers throughout the year. On this occasion, Seven Day Special Camp Certificates and 

mementos were distributed to NSS volunteers in recognition of their active participation and valuable 

contributions during the 2024–2025 session. The Chief Guest appreciated the efforts of the NSS Unit and 

motivated the volunteers to continue serving society with commitment and sincerity. The programme concluded 



on a successful note, leaving participants inspired and motivated to uphold the ideals of the National Service 

Scheme. The celebration of NSS Day 2025 proved to be a memorable and meaningful event for all present 

 

 

  



10. A cleanliness drive was organized at Government College Barotiwala on 30 September 2025 to commemorate 

Gandhi Jayanti. The initiative was undertaken to honor Mahatma Gandhi’s vision of cleanliness and to spread 

awareness among students about personal hygiene and environmental responsibility. NSS Volunteers and other 

students actively participated in cleaning the campus, all floors, staff room, office , class rooms and surrounding areas, 

reinforcing the message of “Swachhata” as an essential civic duty 

                                                           

11.Gandhi Jayanti was observed on 3rd October 2025 by the Departments of Political Science and History to promote 

the ideals of peace and non-violence. Various activities such as poster making, slogan writing, poem and peace song 

writing, and a discussion on Gandhian ideals and non-violent leadership were organized. On this occasion, Prof. 

Vishesher (Political Science) and Prof. Krishna Prakash (History) delivered lectures highlighting the relevance of 

Mahatma Gandhi’s philosophy in the contemporary world. The programme effectively spread awareness of the 

message “Say No to Violence” and emphasized the enduring significance of Gandhian principles.  

 



12. On 16 October, the National Service Scheme (NSS) volunteers of Government College Barotiwala organized 

a cleanliness drive on the occasion of Diwali, symbolizing the festival’s message of purity, positivity, and social 

responsibility. The main objective of the activity was to promote cleanliness, hygiene, and awareness about 

maintaining a clean environment. During the drive, NSS volunteers cleaned the entire college campus, including 

the playground, all floors, classrooms, staff room, and administrative offices. The programme highlighted the 

spirit of collective effort and reinforced the idea that cleanliness is an integral part of a healthy and meaningful 

celebration. 

 

 

13. A one-day workshop was organized on 25 October 2025 by the NSS Unit to mark the 150th Birth Anniversary 

of Sardar Vallabhbhai Patel. The programme included a film screening on his life and contributions, followed by 

a discussion and a quiz session for the students. The event saw active participation and helped students understand 

the legacy of the Iron Man of India. 

 

14. On 31st October 2025, National Unity Day was observed with great enthusiasm and respect at Government 

College Barotiwala by the National Service Scheme (NSS) Unit on the occasion of the 150th birth anniversary 

of Sardar Vallabhbhai Patel, the Iron Man of India.To mark the occasion, a Declamation Competition on the 

theme “Sardar Vallabhbhai Patel – The Iron Man of India” was organized. The objective of the programme was 

to strengthen the spirit of national unity, integrity, and patriotism among students and to highlight the pivotal role 

played by Sardar Vallabhbhai Patel in the integration and nation-building of India.The programme was presided 

over by the Principal, Dr. Anupama Pathak, and was attended by teaching and non-teaching staff members. 



Students participated enthusiastically and delivered impressive speeches reflecting the life, vision, and 

contributions of Sardar Patel.In the competition, Kiran (BA I) secured the first position, Kajal (BA III) secured 

the second position, while Roopa (B.Com. III) and Noorsaba (BA I) jointly secured the third position. The event 

was judged by Prof. Shalini and Prof. Visheshar. The NSS Programme Officer, Prof. Krishna Prakash, expressed 

gratitude to all participants and dignitaries. The programme concluded with the administration of the National 

Unity Pledge. The event was conducted by NSS volunteer Harsh. 

 

  

15.The NSS Unit organized a Reel Making and Poster Making Competition on the occasion of Chhath Puja  

celebrated from 25th to 28th October in Baddi area to highlight the theme “Devotion, Culture, and Environmental 

Harmony.” Students showcased their creativity by presenting cultural, artistic, and informative depictions of the 

festival and its traditions. Govt. College  in Barotiwala having students of diverse culture. Most of the students 

here are from Bihar, Up, Utrakhand etc. The activity witnessed enthusiastic participation and helped promote 

awareness about India’s rich cultural heritage. Following students submitted entries for  Reel making competition 

on Chat Puja..Jyoti Kumari B.A third year, Komal Kumari .B.A 3rd year, Madhuri kumari B.com 3rd year, Saloni 

Gupta B.Com 1 year, Riya Kumari B.com second year. 

 

16.Under the state-run Project “Saarthi”, NSS volunteers of Government College Barotiwala provided 

commendable service at the Government Hospital, Baddi. They assisted patients with guidance, queue 

management, and access to OPD and diagnostic units, ensuring smoother procedures.  



 

16. Two-day Yoga Camp was inaugurated by NSS Unit of Government College Barotiwala on  28th and 29th  under the 

Drug De-addiction Campaign of the Himachal Pradesh Government. The objective of the camp is to motivate students and 

the community to stay away from chitta and other harmful drugs and to make them aware of their adverse effects.The 

programme was inaugurated by the Principal, Dr. Anupama Pathak, by lighting the ceremonial lamp. Addressing the 

students and volunteers, she advised them to adopt a healthy lifestyle and to keep themselves away from chitta and other 

intoxicating substances.Yoga instructor Kalpana Chauhan explained to the students that yoga not only keeps the body 

healthy but is also highly beneficial for mental concentration, self-discipline, and stress management. She specifically 

emphasized that regular practice of yoga helps prevent youth from drifting towards drug addiction.During the camp, 

students practiced several important yoga asanas and pranayama, including Tadasana (to enhance balance and 

concentration), Vrikshasana (to calm the mind and boost self-confidence), Bhujangasana (to strengthen the spine and reduce 

stress), Ardha Chakrasana (to improve flexibility and energy levels), Anulom–Vilom Pranayama (for mental peace and 

emotional balance), and Kapalbhati (to detoxify the body and enhance brain activity), among others.Through these asanas, 

students were inspired to adopt a healthy and drug-free lifestyle.On this occasion, more than 100 students participated 

enthusiastically. All teaching and non-teaching staff of the college were present. During the programme, participants were 

also administered the Anti-Drug Oath. 



 

   

 



 

 



Seven Day Special Camp 20th to 26th 

December 2025 
 
राजकीय महाविद्यालय बरोटीिाला में सात वििसीय एन.एस.एस. विशेष वशविर का शुभारंभ 
विनांक: 20 विसबंर 2025 
स्थान: राजकीय महाविद्यालय बरोटीिाला 
 
राजकीय महाविद्यालय बरोटीिाला में राष्ट्रीय सेिा योजना (NSS) का सात वििसीय विशेष वशविर 20 विसबंर 2025 को 
“Healthy Youth, Healthy Nation” थीम के अंतर्गत आरंभ हुआ। यह वशविर 26 विसंबर 2025 तक आयोवजत वकया जाएर्ा। 
वशविर का उदे्दश्य विद्यावथगयों में सेिा भािना, अनुशासन, सामावजक उत्तरिावयत्ि एि ंराष्ट्र वनमागण की चेतना विकवसत 
करना ह।ै वशविर के उद्घाटन समारोह की मुख्य अवतवथ महाविद्यालय की प्राचायाग डॉ. अनुपमा पाठक रहीं। कायगक्रम का 
शुभारंभ िीप प्रज्िलन से वकया र्या। अपने संबोधन में डॉ. अनुपमा पाठक ने एन.एस.एस. को युिाओ ंके सिाांर्ीण व्यवित्ि 
विकास का महत्िपणूग माध्यम बताते हुए स्ियंसेिकों को समाज सेिा में सवक्रय भवूमका वनभाने के वलए पे्रररत वकया तथा 
वशविर के सफल आयोजन हेतु शुभकामनाएँ िीं। इस अिसर पर एन.एस.एस. प्रभारी एि ंसमन्ियक प्रोफेसर कृष्ट्णा प्रकाश 
ने सात वििसीय वशविर की विस्ततृ रूपरेखा प्रस्तुत की और आर्ामी विनों में आयोवजत की जाने िाली र्वतविवधयों की 
जानकारी िी। वशविर के प्रथम विन स्ियंसेिकों द्वारा महाविद्यालय पररसर की स्िच्छता की र्ई तथा वशविर में ठहरने के 
वलए आिश्यक व्यिस्थाएँ सुवनवित की र्ई।ं वशविर के िौरान सुश्री रेशमा कश्यप ने “मीवडया एि ंजनसचंार अध्ययन के 
माध्यम से कररयर के अिसर” विषय पर एक ज्ञानिधगक व्याख्यान विया। उन्होंने विद्यावथगयों को मीवडया एि ंजनसंचार के 
के्षत्र में उपलब्ध विवभन्न कररयर सभंािनाओ ंसे अिर्त कराया, वजससे स्ियंसेिकों को भविष्ट्य के वलए मार्गिशगन प्राप्त 
हुआ।एन.एस.एस. प्रभारी प्रोफेसर कृष्ट्णा प्रकाश ने बताया वक सात वििसीय वशविर के अंतर्गत सामुिावयक सेिा, स्िच्छता  
अवभयान, पयागिरण संरक्षण तथा जन-जार्रूकता से संबंवधत विवभन्न र्वतविवधयाँ आयोवजत की जाएँर्ी। अंत में 
महाविद्यालय की प्राचायाग ने एन.एस.एस. इकाई को वशविर के सफल शुभारंभ पर बधाई िी और स्ियंसेिकों के उज्ज्िल 
भविष्ट्य की कामना की। 

 



 

   

 

Second Day Report 
सात दिवसीय एन.एस.एस. दवशेष दशदवर 
राजकीय महादवद्यालय बरोटीवाल 
सात दिवसीय राष्ट्रीय सेवा योजना (NSS) दवशेष दशदवर का दितीय दिवस अत्यंत अनुशादसत, ऊजाावान एवं गदतदवदियों से 
भरपरू रहा। दिन की शुरुआत प्रातः 6:30 बजे से 8:00 बजे तक योग सत्र के साथ हुई। यह योग सत्र आयुष दवभाग से पिारी 
योग प्रदशदिका सुश्री कल्पना चौहान िारा संचादलत दकया गया, दजसमें स्वयंसेवकों ने उत्साहपवूाक भाग दलया। योग सत्र 



के उपरांत नाश्ता गु्रप-B िारा समहू नेता नजमा के नेततृ्व में तयैार दकया गया। नाश्ते के बाि स्वयंसेवकों ने महादवद्यालय 
के सामने सड़क दकनारे सफाई अदभयान चलाया तथा सड़क पर बने गड्ढों को भरकर सामादजक उत्तरिादयत्व का पररचय 
दिया। 
िोपहर के समय कुछ स्वयंसेवकों ने पारंपररक चलू्हा बनाकर सामदूहक रूप से भोजन तयैार दकया, दजससे भारतीय संस्कृदत 
एवं सामदूहक सहभादगता को बढावा दमला। इसके पश्चात एन.एस.एस. समन्वयक प्रोफेसर कृष्ट्णा प्रकाश ने स्वयंसेवकों को 
संबोदित करते हुए राष्ट्र दनमााण में एन.एस.एस. की भदूमका पर दवस्तार से प्रकाश डाला और युवाओ ंको सेवा कायों में 
सदिय भागीिारी के दलए पे्रररत दकया। 
सांयकालीन सत्र में सांस्कृदतक कायािमों का आयोजन दकया गया। इस अवसर पर चंपा िारा मनमोहक पहाड़ी नाटी प्रस्ततु 
की गई। स्वयंसेवकों ने दमदमिी एव ंस्टैंड-अप कॉमेडी प्रस्तुत कर वातावरण को आनंिमय बना दिया। इसके अदतररक्त 
एन.एस.एस. स्वयंसेवकों िारा मौदलक अदिकारों पर आिाररत एक प्रभावशाली नाटक का मंचन दकया गया। 
दितीय दिवस की ररपोटा मनजीत कौर िारा प्रस्तुत की गई। मंच संचालन दशवानी एव ंसीमा राव िारा संयुक्त रूप से दकया 
गया। दिन का सबसे उत्साहपणूा एवं यािगार िण एन.एस.एस. स्वयंसेवक ररदतका के जन्मदिन का सामदूहक उत्सव रहा, 
दजसने परेू दशदवर में उत्साह और आत्मीयता का वातावरण बना दिया। 
इस प्रकार एन.एस.एस. दशदवर का िूसरा दिन सेवा, संस्कृदत, अनुशासन और आनंि का सुंिर समन्वय बनकर 
सफलतापवूाक संपन्न हुआ। 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
एनएसएस सात दिवसीय दशदवर का ततृीय दिवस सफलतापवूाक संपन्न 
बरोटीवाला, 22 दिसम्बर 2025 
राजकीय महादवद्यालय बरोटीवाला में चल रहे राष्ट्रीय सेवा योजना (NSS) के सात दिवसीय दवशेष दशदवर का ततृीय दिवस 
उत्साह एव ंजागरूकता के साथ मनाया गया। दिन की शुरुआत प्रातः 6:30 बजे योग सत्र से हुई। योग प्रदशदिका श्रीमती 
कल्पना चौहान ने स्वयंसेवकों को मंत्रोच्चारण के साथ सयूा नमस्कार के 12 आसनों का अभ्यास कराया तथा इसके 
शारीररक एवं मानदसक लाभों की दवस्ततृ जानकारी िी। 
योग सत्र के उपरांत नाश्ते के बाि नशा मुदक्त अदभयान के अंतगात एक जागरूकता रैली का आयोजन दकया गया। यह रैली 
महादवद्यालय पररसर से प्रारंभ होकर बरोटीवाला पंचायत के वाडा नंबर 3 तक दनकाली गई, दजसे एनएसएस इकाई िारा गोि 
दलया गया ह।ै रैली के िौरान स्वयंसेवकों ने दबना हेलमेट िोपदहया वाहन चला रहे लोगों को रोका और उन्हें हेलमेट पहनने 
के दलए पे्रररत दकया। साथ ही आमजन को प्लादस्टक के उपयोग से होने वाले िुष्ट्प्रभावों के प्रदत भी जागरूक दकया गया। 



रैली के उपरांत वाडा नबंर 3 में एनएसएस स्वयंसेवकों िारा घर-घर सवेिण दकया गया। इस सवे के अंतगात एक प्रश्नावली 
के माध्यम से दवदभन्न सामादजक, आदथाक एवं स्वास््य संबंिी प्रश्न पछेू गए। सवेिण से यह त्य सामने आया दक यह िेत्र 
अत्यदिक घनी आबािी वाला ह,ै क्योंदक यहााँ अन्य राज्यों से आकर फैदक्रयों में काया करने वाले लोगों की संख्या अदिक ह।ै 
इस सवेिण ने िेत्र की सामादजक संरचना एवं समस्याओ ंको समझने में महत्वपणूा भदूमका दनभाई। 
यह परूी गदतदवदि अत्यतं महत्वपणूा एवं साथाक रही, क्योंदक स्वयंसेवकों ने नशा मुदक्त, सड़क सुरिा, पयाावरण संरिण के 
साथ-साथ सामादजक वास्तदवकताओ ंको भी दनकट से समझा।सायंकालीन सत्र में राजनीदत दवज्ञान दवभाग के प्राध्यापक 
प्रो. दवशेश्वर ने एक पे्ररक एवं ज्ञानविाक व्याख्यान दिया। उन्होंने बताया दक आज का युवा दकस प्रकार नशे की दगरफ्त में 
आ रहा ह ैतथा इसके प्रमुख कारण क्या हैं। इस सवंािात्मक सत्र में छात्रों ने सदिय रूप से भाग दलया और अपने दवचार 
व्यक्त दकए।दिन के अंदतम चरण में स्वयंसेवकों िारा सांस्कृदतक कायािमों का आयोजन दकया गया, दजसमें व्यदक्तगत 
स्वच्छता पर आिाररत नाटक, नतृ्य प्रस्तुदतयााँ एवं अन्य सांस्कृदतक गदतदवदियााँ शादमल रहीं। इन प्रस्तुदतयों के माध्यम से 
सामादजक संिेशों को प्रभावी ढंग से प्रस्ततु दकया गया।इस प्रकार एनएसएस दशदवर का ततृीय दिवस सेवा, जागरूकता, 
अध्ययन एवं सांस्कृदतक गदतदवदियों के साथ सफलतापवूाक संपन्न हुआ। 



 



 

 

 
एनएसएस सात दिवसीय दवशेष दशदवर का चतुथा दिवस उत्साहपवूाक संपन्न 
  
राजकीय महादवद्यालय बरोटीवाला में आयोदजत राष्ट्रीय सेवा योजना (NSS) के सात दिवसीय दवशेष दशदवर का चतुथा दिवस 
अनुशासन, सेवा और सजृनात्मक गदतदवदियों के साथ सफलतापवूाक संपन्न हुआ। दिन की शुरुआत प्रातः 6:30 बजे योग 
सत्र से हुई, दजसमें अनुलोम–दवलोम, कपालभादत, सकू्ष्म व्यायाम आदि योगाभ्यास कराए गए। योग सत्र के िौरान 
स्वयंसेवकों को इनके शारीररक, मानदसक एवं आदत्मक लाभों की जानकारी भी िी गई।योग एवं नाश्ते के पश्चात स्वयंसेवकों 
ने अपने आवासीय कमरों की सफाई की तथा महादवद्यालय के अग्रभाग की साफ-सफाई की। कुछ स्वयंसेवकों िारा पौिों में 
पानी डालकर पयाावरण संरिण का सिेंश दिया गया। 



दिवस के शिैदणक सत्र में बद्दी दवश्वदवद्यालय के स्कूल ऑफ मनेैजमेंट के डीन प्रो. अरुण कांत resource person उपदस्थत 
रहें । उन्होंने प्रबंिन दशिा के माध्यम से उपलब्ि दवदभन्न कररयर अवसरों पर दवस्तार से प्रकाश डाला और दवद्यादथायों का 
मागािशान दकया।इसके उपरांत स्वयंसेवकों ने लंबे समय से िपू और वषाा के कारण जंग लगे लोहे के बेंचों की सफाई की 
तथा उन्हें रंग-रोगन कर नया स्वरूप प्रिान दकया। साथ ही महादवद्यालय के माली जावेि िारा उगाए गए फूलों के पौिों का 
रोपण कर पररसर की सुिंरता बढाई गई। 
सायंकालीन सत्र की शुरुआत आरती से हुई। इसके बाि चारों समहूों ने उन्हें सौंपे गए कायों के अनुसार प्रस्तुदतयााँ िीं। 
स्वयंसेवकों ने दशदवर अनुभव, महादवद्यालय जीवन, सच्ची दमत्रता, जीवन में िािा-िािी की भदूमका जसेै दवषयों पर अपने 
दवचार साझा दकए। इसके अदतररक्त नतृ्य प्रस्तुदतयााँ तथा मदहला सशदक्तकरण पर आिाररत एक प्रभावशाली नाटक भी 
प्रस्तुत दकया गया। 
मंच संचालन स्वयंसेवक नजमा िारा दकया गया तथा उन्होंने चतुथा दिवस की गदतदवदि ररपोटा का वाचन दकया। कायािम 
अदिकारी श्री कृष्ट्णा प्रकाश ने चतुथा दिवस का समापन करते हुए सायंकालीन सत्र की खदूबयों एव ंकदमयों पर प्रकाश डाला 
तथा यह बताया दक इन सकारात्मक दबिुंओ ंको भदवष्ट्य में दकस प्रकार और अदिक प्रभावी ढंग से लाग ूदकया जा सकता ह।ै 
इस प्रकार एनएसएस दशदवर का चतुथा दिवस सेवा, श्रम, सीख और सांस्कृदतक चेतना के साथ साथाक रूप से संपन्न हुआ। 

 
 
 
 



 

 

 
 

 



 

 

राष्ट्रीय सेिा योजना (NSS) – पाँचिाँ वििस ररपोटग 
 
राष्ट्रीय सेिा योजना के पाँचिें वििस का शुभारंभ प्रातः 7:00 बजे योर् सत्र से वकया र्या। इस सत्र में स्ियंसेिकों ने योर् एि ं
प्राणायाम का अभ्यास वकया, वजससे उनमें शारीररक एिं मानवसक ऊजाग का संचार हुआ। 
योर् सत्र के उपरांत स्ियंसेिकों को विवभन्न समहूों में विभावजत वकया र्या। प्रथम एिं वद्वतीय समहू के स्ियंसेिकों द्वारा 
महाविद्यालय पररसर में वस्थत फूलों की क्याररयों की सफाई, पौधों को पानी िेना तथा पावकां र् के्षत्र में उर्ी अनािश्यक घास 
को उखाड़ने का कायग वकया र्या। इसके साथ ही महाविद्यालय पररसर में वस्थत लोहे की बेंचों की सफाई एि ंरंर्ाई (पेंवटंर्) 
का कायग भी इस वििस सफलतापिूगक संपन्न वकया र्या। 
अन्य िो समहूों के स्ियंसेिकों ने ग्राम पंचायत बरोटीिाला के अंतर्गत सैंसीिाला के समीप वस्थत स्लम के्षत्र का भ्रमण वकया, 
जहाँ स्िच्छता अवभयान चलाया र्या। इस िौरान स्थानीय वनिावसयों को स्िच्छता के महत्ि के प्रवत जार्रूक वकया र्या 
तथा बाल वशक्षा के महत्ि पर विशेष रूप से चचाग करते हुए अवभभािकों को अपने बच्चों को वनयवमत रूप से विद्यालय भेजने 
के वलए पे्रररत वकया र्या। 
सांयकालीन सत्र में डॉ. अनुपमा पाठक द्वारा “प्रकृवत और संस्कृवत: परस्पर संबधं” विषय पर एक ज्ञानिधगक व्याख्यान 
विया र्या। उन्होंने प्रकृवत एिं संस्कृवत के आपसी संबधंों पर प्रकाश डालते हुए बताया वक वकस प्रकार िोनों एक-िसूरे से 
र्हराई से जुड़ी हुई हैं और मानि जीिन को संतुवलत बनाए रखने में सहायक हैं। 
 
शाम के सत्र में स्ियंसेिकों को चार विवभन्न समहूों में विभावजत वकया र्या तथा उन्हें “वशक्षक की भवूमका”, “वशक्षा क्या 
ह”ै, “क्या AI वशक्षक का स्थान ले सकता ह”ै तथा “ितगमान समय में अिसाि (वडपे्रशन) के कारण” जसेै विषयों पर समहू 
चचाग एिं लेखन कायग के वलए वनिेवशत वकया र्या। सभी समहूों ने विषयों पर अपने विचार प्रस्तुत वकए, वजससे स्ियंसेिकों 
की वचंतन क्षमता एि ंसामावजक समझ का विकास हुआ। 
इसके पिात स्ियंसेिकों द्वारा विवभन्न सांस्कृवतक एिं शकै्षवणक  र्वतविवधयों का आयोजन वकया र्या 
इस प्रकार राष्ट्रीय सेिा योजना का पाँचिाँ वििस सेिा, अनुशासन, सामावजक जार्रूकता, बौविक विमशग एिं सांस्कृवतक 
र्वतविवधयों के साथ सफलतापिूगक संपन्न हुआ। 



  



 
राष्ट्रीय सेवा योजना (NSS) दवशेष दशदवर – छठा दिवस 
 
एनएसएस दवशेष दशदवर के छठे दिवस का शुभारंभ प्रातः 6:00 बजे से 7:00 बजे तक योग सत्र के साथ दकया गया। यह योग 
सत्र योग प्रदशदिका सुश्री कल्पना िारा सचंादलत दकया गया, दजससे स्वयंसेवकों को शारीररक एव ंमानदसक ऊजाा प्राप्त 
हुई।  नाश्ते के उपरांत सभी स्वयंसेवक महादवद्यालय पररसर में एकदत्रत हुए, जहााँ उन्हें छठे दिवस की गदतदवदियों के संबिं 
में आवश्यक दनिेश प्रिान दकए गए। तत्पश्चात स्वयंसेवकों को दवदभन्न समहूों में दवभादजत कर अलग-अलग काया सौंपे 
गए। स्वयंसेवकों िारा फूलों की क्याररयों से अदतररक्त घास दनकाली गई, पौिों में पानी दिया गया तथा कैं टीन िेत्र के बाहर 
नई फूलों की क्याररयााँ तयैार की गई।ं इसके अदतररक्त, सभी किाओ ंकी सफाई की गई, िलू झाड़ी गई तथा अंदतम दिवस के 
कायािम हेतु बठैक व्यवस्था एव ंसजावट का काया भी स्वयंसेवकों िारा दकया गया। 
िोपहर के भोजन के उपरांत पवूा एनएसएस स्वयंसेवकों श्री उत्तम, सुश्री बदवता एवं सुश्री दप्रया के साथ एक दवशेष संवाि सत्र 
का आयोजन दकया गया। उन्होंने अपने अनुभव साझा करते हुए अपने जीवन में एनएसएस की भदूमका एवं योगिान पर 
प्रकाश डाला। यह सत्र स्वयंसेवकों के दलए अत्यंत पे्ररणािायक रहा।इसके पश्चात सभी स्वयंसेवकों ने अंदतम दिवस के 
कायािम की तयैाररयााँ प्रारंभ कीं। साय ं 7:00 बजे सभी स्वयंसेवक बहुउदे्दश्यीय सभागार (MPH) में उपदस्थत हुए, जहााँ 
कायािम अदिकारी सुश्री कृष्ट्णा प्रकाश िारा तयैाररयों का दनरीिण दकया गया तथा अगले दिवस के कायािम हेतु आवश्यक 
दनिेश प्रिान दकए गए। कायािम अदिकारी की अनुमदत से सभी स्वयंसेवकों ने सांस्कृदतक संध्या का आनंि दलया, दजससे 
दशदवर का वातावरण उल्लासपणूा एव ंउत्साहपणूा बना रहा। 



 



 



 



*सात दिवसीय एन.एस.एस. दवशषे दशदवर का सफल समापन 
(20 दिसबंर से 26 दिसंबर 2025)** 
राष्ट्रीय सेवा योजना (एन.एस.एस.) का सात दिवसीय दवशेष दशदवर 20 दिसंबर से 26 दिसबंर 2025 तक आयोदजत दकया 
गया। इस दशदवर का शुभारंभ 20 दिसबंर 2025 को मुख्य अदतदथ एवं महादवद्यालय की प्राचाया डॉ. अनुपमा पाठक िारा दकया 
गया। दशदवर का आयोजन एन.एस.एस. के आिशा वाक्य “मैं नहीं, आप” के अनुरूप दवद्यादथायों में सेवा भावना, अनुशासन, 
नेततृ्व िमता एव ंसामादजक उत्तरिादयत्व का दवकास करने के उदे्दश्य से दकया गया। 
दशदवर के प्रत्येक दिवस की शुरुआत प्रातःकालीन योग, प्राणायाम एव ं ध्यान सत्र से की गई, दजनका संचालन योग 
प्रदशदिका सुश्री कल्पना चौहान िारा दकया गया। इन िदैनक योग सत्रों से स्वयंसेवकों में शारीररक स्वास््य, मानदसक 
एकाग्रता एवं सकारात्मक दृदिकोण का दवकास हुआ।संपणूा सात दिवसीय दशदवर का सफल आयोजन, संचालन एव ं
समन्वय एन.एस.एस. कायािम अदिकारी प्रो. कृष्ट्णा प्रकाश िारा दकया गया, दजनके कुशल मागािशान एव ंसतत प्रयासों 
से दशदवर की सभी गदतदवदियााँ सुव्यवदस्थत रूप से सपंन्न हुई।ं 
दशदवर के िौरान एन.एस.एस. स्वयंसेवकों ने स्वच्छता अदभयान, महादवद्यालय पररसर एव ंआस-पास के िेत्रों की साफ-
सफाई, पौिारोपण, जल सरंिण तथा सावाजदनक स्थलों के रखरखाव जसेै दवदभन्न सामुिादयक सेवा कायों में सदिय 
सहभादगता दनभाई। इसके अदतररक्त, दनकटवती सांसीवाला िेत्र में स्वच्छता एवं जन-जागरूकता कायािम आयोदजत दकया 
गया।नशा उन्मलून, सड़क सुरिा तथा प्लादस्टक के उपयोग से बचाव दवषयों पर जागरूकता रैली राजकीय महादवद्यालय 
बरोटीवाला से बरोटीवाला पंचायत के वाडा  नबंर–3 तक दनकाली गई, दजससे स्थानीय नागररकों में सामादजक एव ं
पयाावरणीय चेतना का प्रसार हुआ। 
दशदवर के िौरान कृदत्रम बदुिमत्ता (AI), नशा उन्मलून, प्रकृदत एव ंसंस्कृदत का सबंंि, राष्ट्र दनमााण में एन.एस.एस. की 
भदूमका, मीदडया एव ं जनसंचार तथा प्रबंिन अध्ययन के माध्यम से कररयर अवसरों जसेै दवषयों पर व्याख्यान एव ं
संवािात्मक सत्र आयोदजत दकए गए। इन सत्रों के दलए प्रो. दवशेश्वर, प्रो. कृष्ट्णा, सशु्री रेशमा कश्यप एवं प्रो. अरुण कांत ने 
संसािन व्यदक्त के रूप में मागािशान प्रिान दकया। पवूा एन.एस.एस. स्वयंसेवकों उत्तम एवं बबीता के साथ आयोदजत संवाि 
सत्र में उन्होंने अपने अनुभव साझा दकए, जो वतामान स्वयंसेवकों के दलए अत्यंत पे्ररणािायक दसि हुए।दशदवर के समापन 
समारोह में स्वयंसेवकों िारा दगिा, नाटी तथा मदहला सशदक्तकरण पर आिाररत नाटक सदहत दवदभन्न सांस्कृदतक 
कायािम प्रस्तुत दकए गए। इसके साथ ही अनुभव साझा कायािम का आयोजन भी दकया गया। समापन समारोह की मुख्य 
अदतदथ डॉ. अनुपमा पाठक रहीं। इस अवसर पर महादवद्यालय के समस्त दशिण एवं गरै-दशिण कमाचारी उपदस्थत रहे। 
समापन अवसर पर पी.टी.ए. अध्यि सुश्री कंचन प्रिान (बरोटीवाला), हंसराज कैथ तथा अन्य गणमान्य व्यदक्तयों, दजन्होंने 
दशदवर को सफल बनाने में सहयोग प्रिान दकया, को सम्मादनत दकया गया। 
दशदवर का समापन सकारात्मक एव ंपे्ररणािायक पररणामों के साथ हुआ। स्वयंसेवकों में “नमस्ते” कहकर अदभवािन करने 
की आित, मोबाइल फोन के सीदमत उपयोग तथा योग को अपने िदैनक जीवन में अपनाने जसैी अच्छी आितों का दवकास 
हुआ। कुल दमलाकर यह दशदवर सेवा, अनुशासन, नेततृ्व, एकता एवं सामादजक प्रदतबिता के मलू्यों को सुदृढ करने वाला 
एक अत्यतं साथाक एवं स्मरणीय अनुभव दसि हुआ। 
 

 



 



 



 

 


